
Lørdag 9.okt  arrangeres ranking/trenings o-løp fra Sandermosen i Maridalen . Ta av  til høyre ved 
Maridalen kirke og følg 
Sandermosveien til samlingsplass. 
Starttid  mellom 1230 og 1330.  Løyper ca 6km , 4,5 km og 3 km. 
Kart : Fugleleiken  1:10000 . Husk EKT-brikke . Vi har noen få til utleie. 
  
arr. GeoForm  v/Sigurd Haugerud / Sturle Hånes . 
  
 


